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Bundesverband der Organtransplantierten e.V. Geschéftsbericht 2025

Liebe Mitglieder,

Liebe Unterstutzer:innen und Freunde des Bundesverbandes der Organtransplantierten
eV,

mit groRer Freude legen wir lhnen unseren Geschaftsbericht fur das Jahr 2025 vor.
Das vergangene Jahr war erneut von Veranderungen, wichtigen Entwicklungen und
auch von unerwarteten Herausforderungen gepragt. Gleichzeitig konnten wir viele posi-
tive Schritte gehen und unseren Verband auf seinem Weg weiter voranbringen.

Der vorliegende Bericht gibt Ihnen einen Uberblick tiber die vielfaltigen Aktivitaten und
Projekte, die unsere Arbeit im vergangenen Jahr bestimmt haben. Dazu zahlen zahlrei-
che Veranstaltungen, die unsere Gemeinschaft gestarkt haben, engagierte Initiativen
unserer Regionalgruppen sowie wertvolle Kooperationen mit Partnern, die unsere Ziele
unterstitzen. All diese Entwicklungen zeigen, wie aktiv und lebendig unser Verband ist.

Unsere Gemeinschaft wachst weiter und gewinnt an Starke. Gemeinsam haben wir
Herausforderungen gemeistert und uns mit groem Engagement fur die Interessen un-
serer Mitglieder sowie aller Menschen eingesetzt, die von einer Organtransplantation
betroffen sind. Jede und jeder Einzelne, der sich eingebracht hat, hat dazu beigetra-
gen, unsere gemeinsamen Ziele voranzubringen.

Ein besonderer Dank gilt unseren ehrenamtlich Engagierten, unseren Partnern,
Sponsoren und Unterstlutzern. Ihr Einsatz, Ihre Zeit und Ihre Unterstitzung sind von un-
schatzbarem Wert. Durch dieses gemeinsame Engagement konnten wir wichtige Fort-
schritte erzielen und unsere Vision einer starken Interessenvertretung fur Organtrans-
plantierte, Wartelistenpatient:innen sowie deren Angehorige weiter starken.

Wir danken Ihnen herzlich fur Ihr Vertrauen und lhre kontinuierliche Unterstutzung.
Auch in Zukunft werden wir uns gemeinsam daflr einsetzen, die Situation von Wartelis-
tenpatient:innen, Transplantierten und ihren Angehdrigen nachhaltig zu verbessern.

Mit herzlichen Grufien,

Sandra Zumpfe,
Vorstandsvorsitzende
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1. Verbandsprofil und Zielsetzung
Der Bundesverband der Organtransplantierten e.V. (BDO e.V.) ist eine gemeinnutzige
und unabhangige Selbsthilfeorganisation. Seit seiner Grindung im Jahr 1986 setzt sich
der Verband fir die Belange von Organtransplantierten, Wartelistenpatient:innen sowie
deren Angehorigen ein. Ziel des BDO e.V. ist es, Menschen vor, wahrend und nach ei-
ner Organtransplantation zu begleiten, zu informieren und miteinander zu vernetzen.
Dabei stehen sowohl medizinische als auch psychosoziale Aspekte im Mittelpunkt der
Verbandsarbeit. Die Arbeit des BDO e.V. umfasst insbesondere folgende Bereiche:

Begleitung und Unterstutzung - Der Verband begleitet Betroffene von der Wartezeit
auf ein Spenderorgan Uber den Transplantationsprozess bis hin zum Leben nach der

Transplantation. Durch Informationsangebote, Beratungen und Veranstaltungen wer-

den Betroffene und ihre Angehdrigen unterstutzt.

Gemeinschaft und Austausch - In den Regionalgruppen, Fachbereichen und bei Ver-
anstaltungen finden Organtransplantierte, Wartelistenpatient:innen und Angeharige
eine starke Gemeinschaft. Der personliche Austausch hilft, Erfahrungen zu teilen, ge-
genseitige Unterstutzung zu geben und neue Perspektiven zu entwickeln.

Aufklarung und Information - Der BDO e.V. engagiert sich aktiv fur die Aufklarung
Uber Organspende und Organtransplantation. Durch Informationsveranstaltungen, Me-
dienarbeit und Informationsmaterialien tragt der Verband dazu bei, Wissen zu vermit-
teln und das gesellschaftliche Bewusstsein flr das Thema zu starken.

Unterstilitzung von Angehorigen - Angehorige spielen eine wichtige Rolle im Trans-
plantationsprozess. Der Verband bietet ihnen Raum fur Austausch und stellt Informatio-
nen bereit, um sie bei der Begleitung ihrer Familienmitglieder zu unterstutzen.

Interessenvertretung - Der BDO e.V. vertritt die Interessen von Transplantationspati-
ent:innen in gesundheitspolitischen und medizinischen Gremien. Ziel ist es, die Rah-
menbedingungen flr Organspende und Transplantation zu verbessern und die Versor-
gung der Betroffenen weiter zu starken.

Forderung von Forschung und Wissenstransfer: - Der Verband unterstutzt wissen-
schaftliche Projekte im Bereich der Transplantationsmedizin, beispielsweise durch die
Vermittlung von Studienteilnehmer:innen, und tragt dazu bei, aktuelle medizinische Er-
kenntnisse an Betroffene weiterzugeben.

Die Arbeit des BDO e.V. wird mafRgeblich durch das Engagement seiner Mitglieder ge-
tragen. Enrenamtliche Mitarbeit in Regionalgruppen, Fachbereichen, Vorstand sowie in
der Geschafts- und Beratungsstelle bildet die Grundlage fur eine starke Selbsthilfege-
meinschaft.

Der Verband steht allen Wartelistenpatient:innen, Organtransplantierten, Angehoérigen

und Interessierten offen. Ziel ist es, gemeinsam die Lebensqualitat der Betroffenen zu
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verbessern und das Thema Organspende starker in der Gesellschaft zu verankern.

2. Mitgliederentwicklung
Die Entwicklung der Mitgliederzahlen ist ein wichtiger Indikator fir die Reichweite und
Bedeutung des Bundesverbandes der Organtransplantierten e.VV. Auch im Jahr 2025
konnten wir neue Mitglieder gewinnen und damit unsere Gemeinschaft weiter starken.
Zum 31. Dezember 2025 zahlte der BDO e.V. insgesamt 772 Mitglieder (ohne Abon-
nent:innen). Im Laufe des Jahres traten 67 neue Mitglieder dem Verband bei. Dem
standen 24 Austritte sowie 15 verstorbene Mitglieder gegenuber.

Die Entwicklung der Mitgliederzahlen in den vergangenen Jahren stellt sich wie folgt
dar:

Jahr Mitglieder
2023 736
2024 725
2025 772

Nach einem leichten Rickgang im Jahr 2024 konnte der Verband im Jahr 2025 wieder
einen deutlichen Mitgliederzuwachs verzeichnen. Dies zeigt, dass die Angebote des
BDO e.V. weiterhin auf groRes Interesse stol3en und der Verband flr viele Betroffene,
Angehdrige und Unterstitzende eine wichtige Anlaufstelle darstellt.

Unsere besondere Anteilnahme gilt den Angehdrigen und Hinterbliebenen der verstor-
benen Mitglieder. Einige Familien haben in diesem Zusammenhang um Spenden an
den BDO e.V. gebeten (,Spenden statt Blumen®). Fur diese wertvolle Unterstutzung
mdchten wir uns herzlich bedanken.

Mitgliederversammlung 2025

Die ordentliche Mitgliederversammlung des Bundesverbandes der Organtransplantier-
ten e.V. fand am 19. Juli 2025 statt. Im Rahmen der Versammlung wurden den Mitglie-
dern der Geschaftsbericht, der Kassenbericht sowie der Bericht der Kassenprufer fur
das Geschaftsjahr 2024 vorgestellt. Die Kassenprufung bestatigte eine ordnungsge-
male und einwandfreie Buchfuhrung; Beanstandungen wurden nicht festgestellt. Auf
dieser Grundlage wurde der Kassenfuhrer von der Mitgliederversammlung entlastet.

Daruber hinaus informierte der Vorstand Uber vergangene Aktivitdten des Verbandes
sowie Uber geplante Veranstaltungen und Projekte. Aul3erdem wurde der Haushalt fur
das Jahr 2025 vorgestellt. Im Rahmen der Mitgliederversammlung wurden zudem neue
Kassenprufer gewahlt und der Vorstand entlastet.

Ein weiterer zentraler Tagesordnungspunkt waren die turnusgemafien Vorstandswah-
len, die in geheimer Abstimmung durchgefuhrt wurden. Dabei wurden folgende Perso-
nen in den Vorstand gewahlt bzw. in ihnren Amtern bestatigt:

Seite | 5



Bundesverband der Organtransplantierten e.V. Geschéftsbericht 2025

e Sandra Zumpfe — Vorstandsvorsitzende

o Anna Kreidler — stellvertretende Vorsitzende
o Matthias Malteni — Schatzmeister

o Wilhelm Ullrich — SchriftfGhrer

« Milena Karlheim — Beisitzerin

Mit dieser Zusammensetzung setzt der Vorstand seine Arbeit fort, um die Interessen
von Organtransplantierten, Wartelistenpatient:innen und deren Angehorigen weiterhin
engagiert zu vertreten.

3. Finanzieller Bericht
Die finanzielle Situation des Bundesverbandes der Organtransplantierten e.V. wird im
Rahmen der Mitgliederversammlung ausfuhrlich im Kassenbericht sowie im Bericht der
Kassenprufer dargestellt. Im Geschaftsjahr 2024 standen dem Verband Gesamteinnah-
men in Hohe von 120.551,11 € gegenulber. Die Gesamtausgaben beliefen sich auf
152.874,91 €.

Finanziibersicht 2024

Position Betrag

Einnahmen gesamt |[120.551,11 €

Ausgaben gesamt 152.874,91 €

Jahresergebnis -32.323,80 €

Die Einnahmen setzen sich im Wesentlichen aus Mitgliedsbeitragen, Spenden sowie
Zuschissen zusammen. Die Ausgaben wurden insbesondere fir Personal, Projekte,
die Arbeit der Regionalgruppen sowie Mallhahmen der Vereinskommunikation aufge-
wendet. Die Zuschisse sind im Vergleich zum Vorjahr deutlich zuriickgegangen, was
malfdgeblich zum negativen Jahresergebnis beigetragen hat.

Das entstandene Defizit konnte jedoch durch Mittel aus der Auflosung eines Landes-
verbandes ausgeglichen werden. Dadurch bleibt die finanzielle Situation des BDO e.V.
weiterhin stabil und die laufenden Aktivitaten des Verbandes sind gesichert.

4, Vorstandstatigkeiten
Im Jahr 2025 fuhrte der Vorstand des Bundesverbandes der Organtransplantierten e.V.
insgesamt sechs Vorstandssitzungen durch, die Uberwiegend als Videokonferenzen
stattfanden. In diesen Sitzungen wurden zentrale organisatorische und strategische
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Themen des Verbandes beraten und beschlossen. Dazu gehoérten insbesondere die
Planung und Durchfuhrung von Veranstaltungen, die Abstimmung mit Regionalgruppen
und Fachbereichen, finanzielle Entscheidungen sowie Fragen der Verbandsentwick-
lung.

Zu den wichtigsten Aufgaben des Vorstands zahlen die Leitung und strategische Wei-
terentwicklung des Verbandes, die Koordination der Verbandsarbeit sowie die Vertre-
tung des BDO e.V. gegeniiber Partnerorganisationen, Institutionen und der Offentlich-
keit. Ein weiterer Schwerpunkt lag auf der Besetzung und Begleitung ehrenamtlicher
Funktionen innerhalb des Verbandes. Im Laufe des Jahres wurden sechs Regional-
gruppenleiter:innen berufen, wahrend eine Leitungsfunktion neu besetzt wurde.

Die vielfaltigen Aufgaben des Vorstands reichen von der strategischen Planung bis zur
operativen Umsetzung der Verbandsarbeit. Dieses Engagement ist eine wichtige
Grundlage fur die kontinuierliche Weiterentwicklung des BDO e.V. und die Unterstit-
zung seiner Mitglieder.

Der Vorstand arbeitet dabei eng mit den Regionalgruppen, den Fachbereichen sowie
der Geschafts- und Beratungsstelle zusammen, um die vielfaltigen Aktivitaten des Ver-
bandes zu koordinieren und weiterzuentwickeln.

5. Ehrenamtliche und Mitarbeiter

Die Arbeit des Bundesverbandes der Organtransplantierten e.V. wird in hohem Male
durch das Engagement ehrenamtlicher Mitglieder getragen. lhr Einsatz bildet eine zent-
rale Grundlage fur die vielfaltigen Aktivitaten des Verbandes. Bis Ende Juni 2025 waren
beim BDO e.V. zwei Mitarbeiterinnen auf geringfugiger Basis beschaftigt. Im Zuge der
Verlegung der Geschéftsstelle von Seesen nach Munchen wurden diese Beschafti-
gungsverhaltnisse beendet. Seit Dezember 2025 unterstitzt eine festangestellte Mitar-
beiterin in Teilzeit (Halbtagsstelle) die Arbeit der Geschafts- und Beratungsstelle.

Darlber hinaus engagieren sich 40 Mitglieder in festen ehrenamtlichen Funktionen in-
nerhalb des Verbandes. Zusatzlich bringen zahlreiche weitere Mitglieder ihr Engage-
ment in den Regionalgruppen und Fachbereichen ein. Das Zusammenspiel von ehren-
amtlichem Engagement und organisatorischer Unterstutzung durch die Geschéaftsstelle
ermoglicht es dem BDO e.V., seine vielfaltigen Aufgaben wahrzunehmen und Be-
troffene bundesweit zu unterstutzen.

Regionalgruppen

Um bundesweit eine verlassliche Betreuung und Beratung fur Patient:innen vor und
nach einer Organtransplantation sowie fur Angehorige und Lebendspender:innen zu
gewahrleisten, unterhalt der BDO e.V. ein Netzwerk von Regionalgruppen. Diese wer-
den jeweils von einer Regionalgruppenleitung und deren Stellvertretung organisiert.

Im Geschaftsjahr 2025 verflugte der BDO e.V. Uber 23 Regionalgruppen, von denen 14
aktiv von engagierten Regionalgruppenleitungen betreut wurden. Die Regionalgruppen
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bilden das Ruckgrat der Verbandsarbeit. Sie bieten Betroffenen und Angehdrigen Mog-
lichkeiten zum personlichen Austausch, zur gegenseitigen Unterstlitzung und zur Infor-
mation Uber medizinische, soziale und rechtliche Fragen rund um das Thema Organ-
transplantation.

Die Gewinnung neuer Ehrenamtlicher gestaltet sich zunehmend herausfordernd. Viele
Menschen sind beruflich stark eingebunden oder kdnnen aus gesundheitlichen Grin-
den nur begrenzt ehrenamtliche Aufgaben Ubernehmen. Gerade bei einer chronischen
Erkrankung oder nach einer Transplantation hat die eigene Gesundheit verstandlicher-
weise hochste Prioritat. Trotz dieser Herausforderungen bleibt der Ausbau und die Be-
setzung von Regionalgruppen ein zentrales Ziel des BDO e.V. Sie leisten einen wichti-
gen Beitrag zur Unterstutzung von Betroffenen und zur Aufklarung dber Organspende
und Organtransplantation.

Aktivitaten der Regionalgruppen

Im Rahmen der Regionalgruppenarbeit fanden unter anderem folgende Aktivitaten
statt:

o regelmalige Gruppentreffen mit und ohne arztliche Begleitung
e virtuelle Austauschformate und Vortrage
« Informationsstande zur Organspende bei Selbsthilfetagen und Veranstaltungen

+ Teilnahme an Aktionen wie der Messe Leben und Tod in Bremen oder dem Or-
ganspendelauf in Minchen

+ Informationsstande bei Stadtfesten und Unternehmen

o gemeinsame Aktivitaten wie beispielsweise eine Radtour zum Tag der Organ-
spende in Gielden

o Besichtigungen medizinischer Einrichtungen, z. B. des Labors fur Immungenetik
und Transplantationsimmunologie am LMU Klinikum Minchen

o regelmalige Sprechstunden in Transplantationszentren
« telefonische Beratung und Betreuung von Betroffenen

Die Regionalgruppen fuhren eigene Tatigkeitsberichte uber ihre Aktivitaten. Diese sind
auf der Website des BDO e.V. bei den jeweiligen Regionalgruppen abrufbar. Zudem
wird Uber viele dieser Aktivitaten regelmaRig in der Mitgliederzeitschrift , Transplantation
aktuell® sowie auf der Website des Verbandes berichtet.

Jahrestagung der ehrenamtlich Aktiven

Die jahrliche Tagung der ehrenamtlich aktiven Mitglieder des Bundesverbandes der Or-
gantransplantierten e.V. dient dem intensiven Austausch, der Starkung des ehrenamt-
lichen Netzwerks sowie der Weiterentwicklung der Verbandsarbeit. Die Veranstaltung
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bietet eine wichtige Gelegenheit, Erfahrungen zu teilen, Herausforderungen zu bespre-
chen und gemeinsam neue Ideen fur die zukunftige Arbeit des BDO e.V. zu entwickeln.
Die Jahrestagung 2025 fand in Wurzburg statt und stand insbesondere im Zeichen der
Themen Modernisierung und Finanzierung des Vereins. An der Tagung nahmen Ver-
treter:innen der Regionalgruppen, der Fachbereiche sowie Mitglieder des Vorstands
teil, sodass unterschiedliche Perspektiven in die Diskussionen einflieRen konnten.

In verschiedenen Barcamp-Formaten — ,Upload your Support®, ,Money, Money, Money*
und ,Hey Vorstand — Let’s Talk” — hatten die ehrenamtlich Aktiven die Mdglichkeit, ei-
gene Themen einzubringen und aktiv an der Weiterentwicklung des Verbandes mitzu-
wirken. In den Arbeitsgruppen wurden unter anderem Fragen der Fordermittelakquise,
der Vorstandsarbeit sowie der Digitalisierung des Vereins diskutiert. In konstruktiven
Arbeitsrunden wurden zahlreiche Vorschlage erarbeitet, wie der BDO e.V. seine Struk-
turen und Angebote weiterentwickeln kann, um auch kinftig den Anforderungen der
Selbsthilfearbeit gerecht zu werden.

Neben den fachlichen Themen bot die Tagung auch Raum fur persénliche Begegnun-
gen und informellen Austausch. Dies starkte den Zusammenhalt innerhalb des Verban-
des und forderte die Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Ebenen des Ver-
eins. Die Veranstaltung wurde von Mitgliedern des Vorstands moderiert und begleitet
und zeigte erneut, wie wertvoll der direkte Austausch und die Zusammenarbeit inner-
halb des BDO e.V. fur die Weiterentwicklung der Verbandsarbeit sind.

Fachbereiche

Die Fachbereiche des Bundesverbandes der Organtransplantierten e.V. buandeln fachli-
che Kompetenzen zu verschiedenen Themen rund um Organtransplantation, Nach-
sorge und das Leben mit einem Spenderorgan. Sie ermdglichen eine gezielte Unter-
stutzung von Betroffenen und ihren Angehdorigen und tragen dazu bei, spezifische Fra-
gen und Anliegen kompetent zu bearbeiten.

Jeder Fachbereich wird von ehrenamtlichen Fachbereichsleiter:innen betreut, die Uber
besondere Erfahrung oder Fachwissen in ihrem jeweiligen Themengebiet verfigen. Sie
stehen Mitgliedern als Ansprechpartner:innen zur Verfigung, vermitteln Informationen
und unterstutzen bei der Kontaktaufnahme zu weiteren Betroffenen oder Experten.

Durch diese thematische Struktur kann der BDO e.V. auf die vielfaltigen und individuel-
len Bedurfnisse von Organtransplantierten, Wartelistenpatient:innen und ihren Angeho-
rigen eingehen. Im Geschaftsjahr 2025 bestanden folgende Fachbereiche im BDO e.V.:

e Herztransplantation

¢ Lungen- und Herz-Lungen-Transplantation

e Lebertransplantation (einschliel3lich Lebend-Leber-Transplantation)
e Dulnndarmtransplantation
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¢ Nierentransplantation sowie Nieren-Pankreas- bzw. Pankreastransplantation
e Lebendnierentransplantation

e Psychologische Beratung

e Entspannung

e Angehdrige von Wartepatient:innen und Organtransplantierten

e Junger BDO

e Sport und Bewegung

¢ Digitalisierung im Gesundheitswesen

Die Fachbereiche tragen wesentlich dazu bei, den Erfahrungsaustausch innerhalb des
Verbandes zu fordern und spezifische Themen rund um Organtransplantation und
Nachsorge fur Mitglieder zuganglich zu machen.

Geschafts- und Beratungsstelle

Die Geschafts- und Beratungsstelle des Bundesverbandes der Organtransplantierten
e.V. ist die zentrale organisatorische Anlaufstelle fur Mitglieder, Interessierte sowie Ko-
operationspartner. Von hier aus werden die administrativen Aufgaben des Verbandes
koordiniert und die laufenden Aktivitaten organisatorisch unterstitzt.

Zu den wesentlichen Aufgaben gehoéren insbesondere die Mitgliederverwaltung, die Or-
ganisation der laufenden Geschéftstatigkeiten, die Unterstlitzung der Verbandskommu-
nikation sowie Aufgaben im Bereich der Finanzverwaltung. Im Jahr 2025 wurde die Ge-
schaftsstelle des BDO e.V. von Seesen nach Haar bei Munchen verlegt.

Seit Dezember 2025 wird die Arbeit der Geschaftsstelle durch eine Teilzeitkraft (Halb-
tagsstelle) unterstutzt, die insbesondere administrative Aufgaben sowie Tatigkeiten im
Bereich Mitgliederverwaltung und Buchhaltung Gbernimmt.

Datenschutz

Der Schutz der personlichen Daten unserer Mitglieder hat fir den Bundesverband der
Organtransplantierten e.V. eine hohe Prioritat. Insbesondere im Umgang mit sensiblen
Gesundheitsdaten achten wir auf eine sorgfaltige und verantwortungsvolle Datenverar-
beitung.

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt unter Beachtung der geltenden ge-
setzlichen Datenschutzbestimmungen, insbesondere der Datenschutz-Grundverord-
nung (DSGVO). Zur Unterstitzung und Beratung in datenschutzrechtlichen Fragen
wurde ein ehrenamtlicher Datenschutzbeauftragter flir den Verband benannt.

Fur die Verwaltung der Mitgliederdaten nutzt der BDO e.V. das Content-Management-
System CiviCRM, das eine strukturierte und datenschutzkonforme Verwaltung der Mit-
gliederdaten ermoglicht. Daruber hinaus werden ehrenamtliche und hauptamtliche Mit-
arbeitende regelmalig flir den verantwortungsvollen Umgang mit personenbezogenen
Daten sensibilisiert.
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6. Projekte und Initiativen

Angehorigentreffen

Im Jahr 2025 fanden zwei Treffen flir Angehoérige von Organtransplantierten und War-
telistenpatient:innen statt — eines im Norden und eines im Suden Deutschlands. Durch
diese regionale Aufteilung sollte moglichst vielen Angehorigen die Teilnahme ermog-
licht werden. Die Treffen wurden von den Teilnehmenden sehr positiv aufgenommen.
Die GruppengroRe war bewusst auf sechs Personen begrenzt, um einen intensiven
Austausch und das Teilen personlicher Erfahrungen in einer vertrauensvollen Atmo-
sphare zu ermdglichen.

Das Wochenende bot den Angehoérigen Raum, Gber ihre Erfahrungen im Umgang mit
der Erkrankung eines nahestehenden Menschen zu sprechen, sich Uber Herausforde-
rungen im Alltag auszutauschen und gegenseitige Unterstutzung zu erfahren. Die Ver-
anstaltungen verdeutlichten erneut, wie wichtig solche Begegnungen fur Angehorige
sind. Sie bieten nicht nur die Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch, sondern starken
auch das Gefuhl, mit den eigenen Sorgen und Belastungen nicht allein zu sein.

Die positiven Rickmeldungen der Teilnehmenden bestatigen den groRen Wert dieser
Treffen und zeigen, wie wichtig entsprechende Unterstlitzungsangebote flir Angehorige
im Umfeld einer Organtransplantation sind.

Erstes Prasenztreffen des Jungen BDO

Vom 12. bis 14. September 2025 fand in Hannover erstmals ein personliches Treffen
des Jungen BDO statt. ZwoIf junge Mitglieder im Alter zwischen 23 und 40 Jahren —
transplantierte Menschen sowie Wartelistenpatient:innen verschiedener Organe — ka-
men zusammen, um sich kennenzulernen, Erfahrungen auszutauschen und die ge-
meinsame Arbeit weiterzuentwickeln.

Im Mittelpunkt des Treffens stand ein Workshop zum Thema Selbstfursorge und Ab-
grenzung, der von Coach Laura Ziebarth begleitet wurde. In verschiedenen Ubungen
setzten sich die Teilnehmenden unter anderem mit dem Konzept des ,Energiefasses”
auseinander, das verdeutlicht, welche Faktoren im Alltag Kraft geben und welche Ener-
gie kosten. Gerade fur transplantierte und chronisch kranke Menschen ist ein bewuss-
ter Umgang mit den eigenen Ressourcen von besonderer Bedeutung. Daruber hinaus
wurde uber Moglichkeiten der ehrenamtlichen Mitarbeit im Jungen BDO gesprochen.
Gemeinsam wurde diskutiert, wie sich junge Betroffene mit ihren individuellen Erfahrun-
gen und Fahigkeiten in die Verbandsarbeit einbringen kdnnen.

Neben den inhaltlichen Programmpunkten bot das Treffen auch Raum fur persdnlichen

Austausch. Ein Spaziergang am Maschsee sowie gemeinsame Restaurantbesuche er-
mdglichten ein besseres Kennenlernen und starkten den Zusammenhalt innerhalb der
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Gruppe. Das erste Prasenztreffen wurde von allen Beteiligten als sehr bereichernd er-
lebt und trug dazu bei, den Jungen BDO weiter zu starken und neue Impulse fur die zu-
kunftige Arbeit zu entwickeln.

Patienten-Onlineseminare

Die regelmafigen Online-Seminare fur Mitglieder haben sich inzwischen als fester Be-
standteil des Informationsangebots des BDO e.V. etabliert. Die Veranstaltungen finden
in einem zweimonatlichen Rhythmus statt und ermoglichen es, aktuelle medizinische
Themen sowie neue Erkenntnisse aus der Transplantationsmedizin direkt an unsere
Mitglieder zu vermitteln.

Fur Mitglieder stehen die Aufzeichnungen der Seminare im geschuitzten Mitgliederbe-
reich des BDO zur Verfugung, sodass die Inhalte auch im Nachgang jederzeit abgeru-
fen werden kdnnen. Im Jahr 2025 wurden unter anderem folgende Seminare durchge-
fuhrt:

o Depression bei chronischen Erkrankungen und vor bzw. nach Transplantation
Referentin: Dr. Katharina Tigges-Limmer, Leiterin der Abteilung fur Medizinpsy-
chologie am Herz- und Diabeteszentrum NRW Bad Oeynhausen

o Posttransplantations-Diabetes (PTDM) — das unterschatzte Risiko nach Organ-
transplantation
Referent: Dr. Albersmeyer, Oberarzt Innere Medizin — Nephrologie / Transplan-
tationsnachsorge

« Bewegung als Medikament
Referent: Peter Kreilkamp

o Der Herz-Kreislauf-Tod als Wendepunkt: Neue Perspektiven fur die Organ-
spende
Referentin: Dr. Christine Elena Kamla, Clinician Scientist im Bereich Herztrans-
plantation und Mechanische Kreislaufunterstitzung am LMU Klinikum

o Das Ungleichgewicht der Darmflora — ein diagnostischer Mythos?

Referentin: Ann-Kathrin Lederer, Facharztin flr Viszeralchirurgie, Oberarztin
und stellvertretende Leiterin des Fachbereichs Integrative Medizin am Universi-
tatsklinikum Ulm

Die Online-Seminare leisten einen wichtigen Beitrag zur Information, Aufklarung und
Unterstitzung von Transplantierten, Wartelistenpatient:innen und ihren Angehdérigen.

Digitale Entspannungskurse fiir Mitglieder

Seit 2025 bietet der BDO e.V. seinen Mitgliedern digitale Entspannungskurse an. Das
Angebot richtet sich an Organtransplantierte, Wartelistenpatient:innen sowie deren An-
gehorige und erganzt die bestehenden Unterstitzungsangebote des Verbandes.

Die Kurse vermitteln verschiedene Entspannungs- und Achtsamkeitstechniken, die den
Teilnehmenden helfen sollen, besser mit Stress und den besonderen Herausforderun-

gen rund um eine Organtransplantation umzugehen.
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Die etwa 90-minutigen Kurseinheiten werden von zwei erfahrenen Kursleiterinnen be-

gleitet, die selbst transplantiert sind beziehungsweise Angehorige von Transplantierten
sind. Neben den Ubungen steht auch der Austausch zwischen den Teilnehmenden im

Mittelpunkt.

Mit diesem Angebot erweitert der BDO e.V. sein Unterstlitzungsangebot um einen
wichtigen Baustein zur Forderung von Gesundheit und Lebensqualitat seiner Mitglie-
der.

Informationsstand des BDO e.V. auf der OMR in Hamburg

Im Mai 2025 war der Bundesverband der Organtransplantierten e.V. erstmals mit ei-
nem Informationsstand auf dem OMR Festival in Hamburg vertreten. Die Veranstaltung
zahlt mit rund 70.000 Besucher:innen zu den grof3ten Fachmessen fur Online-Marke-
ting und Digitalisierung in Europa. Mit der Teilnahme verfolgte der BDO e.V. bewusst
das Ziel, neue Zielgruppen aulRerhalb der klassischen Selbsthilfe- und Gesundheits-
kontexte zu erreichen und das Thema Organspende in ein anderes gesellschaftliches
Umfeld zu tragen.

An den beiden Messetagen waren Vertreter:innen des BDO e.V. vor Ort und standen
den Besucher:innen fur Gesprache zur Verfugung. Sie informierten Uber Organspende,
beantworteten Fragen und berichteten aus personlicher Perspektive Uber das Leben
mit einer Organtransplantation. Das Interesse der Besucher:innen war grof3. Insgesamt
wurden rund 3.000 Organspendeausweise ausgegeben. Daruber hinaus nutzten viele
Besucher:innen die Gelegenheit, sich intensiver iUber das Thema Organspende zu in-
formieren und personliche Fragen zu stellen.

Die Teilnahme an der OMR bot dem BDO e.V. zudem wertvolle Mdglichkeiten zum
Netzwerken mit Medienvertreter:innen, Influencer:innen und Unternehmen. Ziel ist es,
kinftig neue Kooperationen zu entwickeln und das Thema Organspende starker in digi-
tale Kommunikationsraume zu tragen. Die positive Resonanz zeigte, wie wichtig es ist,
auch aulderhalb klassischer Gesundheitsveranstaltungen prasent zu sein und neue
Wege der Aufklarung zu gehen.

Mitgliederzeitschrift ,,Transplantation aktuell”

Die Mitgliederzeitschrift ,,transplantation aktuell“ ist ein zentrales Informationsme-
dium des Bundesverbandes der Organtransplantierten e.V. Sie informiert Mitglieder re-
gelmafig Uber aktuelle Entwicklungen in der Transplantationsmedizin, Uber Aktivitaten
des Verbandes sowie Uber Themen aus den Bereichen Gesundheit, Sozialrecht und
Selbsthilfe.

Neben medizinischen Fachbeitragen enthalt die Zeitschrift Berichte aus den Regional-
gruppen, Erfahrungsberichte von Betroffenen sowie Informationen zu Veranstaltungen,
Projekten und Initiativen des BDO e.V.
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Die Zeitschrift tragt wesentlich dazu bei, Mitglieder Uber die Arbeit des Verbandes zu
informieren, den Austausch innerhalb der Gemeinschaft zu férdern und wichtige The-
men rund um Organtransplantation und Organspende verstandlich aufzubereiten. Sie
erscheint viermal im Jahr.

Tag der Organspende

Der Tag der Organspende fand am 7. Juni 2025 in Regensburg statt. Die bundesweite
Veranstaltung bot zahlreiche Mdglichkeiten, sich Gber Organspende zu informieren und
mit Betroffenen, Angehoérigen sowie Fachleuten ins Gesprach zu kommen.

Auf dem Neupfarrplatz konnten Besucher:innen an verschiedenen Informations- und
Mitmachaktionen teilnehmen. Unter dem Leitgedanken, sich bewusst mit der eigenen
Entscheidung zur Organspende auseinanderzusetzen, wurden Themen wie Zeit, Dank-
barkeit, Begegnung und Entscheidung auf unterschiedliche Weise erlebbar gemacht.
Besucher:innen konnten beispielsweise Zeitgutscheine ausflllen, einen Brief an ihr zu-
kinftiges Ich schreiben oder persoénliche Botschaften der Dankbarkeit hinterlassen.

Ein fester Bestandteil des Tags der Organspende ist der 6kumenische Dankgottes-
dienst, der in diesem Jahr in der Stiftskirche Unserer Lieben Frau zur Alten Kapelle
stattfand. Unter dem Motto ,Hoffnung“ standen insbesondere der Dank an Organspen-
der:innen sowie die Anerkennung fur deren Angehdérige im Mittelpunkt. Der Gottes-
dienst wurde von Transplantierten, Wartelistenpatient:innen, Angehdrigen sowie medi-
zinischem Personal mitgestaltet.

Ein besonderer Hohepunkt war erneut die Aktion ,Geschenkte Lebensjahre®. In diesem
Jahr wurde erstmals die Marke von 1.000 geschenkten Lebensjahren uberschritten:
Insgesamt prasentierten transplantierte Menschen beeindruckende 1.173 geschenkte
Lebensjahre, die durch Organspenden ermoglicht wurden.

Der Tag der Organspende 2025 machte erneut deutlich, wie wichtig Information, Be-
gegnung und personlicher Austausch sind, um das Bewusstsein fur Organspende in
der Offentlichkeit zu starken und Menschen zu einer selbstbestimmten Entscheidung
zu ermutigen.

7. Offentlichkeitsarbeit

Die Offentlichkeitsarbeit des Bundesverbandes der Organtransplantierten e.V. ist ein
wichtiger Bestandteil unserer Verbandsarbeit. Ziel ist es, Uber Organtransplantation
und Organspende zu informieren, Betroffene zu unterstutzen und das gesellschaftliche
Bewusstsein fur dieses Thema zu starken.

Im Jahr 2025 konnten wieder zahlreiche Patientenveranstaltungen in Kliniken in statt-
finden. Dabei brachten sich Regionalgruppen sowie Vertreter:innen der Fachbereiche
aktiv ein oder prasentierten den BDO e.V. an Informationsstanden. Daruber hinaus
wurden bewahrte Angebote in den Transplantationszentren fortgefuhrt. Dazu gehoren
unter anderem regelmaRige Sprechstunden in Transplantationsambulanzen und auf
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Stationen, bei denen Patient:innen vor und nach einer Organtransplantation sowie ihre
Angehorigen beraten und begleitet werden.

Auch Anfragen nach Fachvortragen zum Thema Organspende und Organtransplanta-
tion konnten erneut zahlreich bedient werden. Vertreter:innen des BDO e.V. hielten
Vortrage in Unternehmen, Schulen, bei anderen Patientenorganisationen sowie in
kirchlichen Einrichtungen.

Zur laufenden Offentlichkeitsarbeit des BDO e.V. gehéren aufRerdem:
e Bearbeitung von Presseanfragen sowie Vermittlung von Interview-
partner:innen und Patient:innen fur Medienberichte
e Erstellung und Versand von Pressemitteilungen und Pressematerialien
e Veroffentlichung der Mitgliederzeitschrift ,Transplantation aktuell

Neben der klassischen Medienarbeit spielt auch die digitale Kommunikation eine zu-
nehmend wichtige Rolle. Die Website des BDO e.V. dient vielen Betroffenen, Angehori-
gen und Interessierten als zentrale Informationsplattform.

Kennzahlen Kommunikation 2025

o Website: @ 12.566 Besucher:innen pro Monat

o Seitenaufrufe: & 33.389 pro Monat

o Newsletter: 516 Abonnent:innen (Anstieg von
433 im Jahresverlauf)

o Instagram: 832 Follower:innen

o Facebook: 692 Follower:innen

Diese Zahlen zeigen, dass die digitalen Angebote des Verbandes zunehmend genutzt
werden und einen wichtigen Beitrag zur Information und Vernetzung der Transplantati-
onsgemeinschaft leisten.

Durch die vielfaltigen Aktivitaten in der Offentlichkeitsarbeit tragt der BDO e.V. dazu
bei, das Thema Organspende stérker in die Offentlichkeit zu bringen und gleichzeitig
Betroffene sowie deren Angehorige mit wichtigen Informationen zu unterstutzen.

8. Partnerschaften, Kooperationen, Mitarbeit
Der Bundesverband der Organtransplantierten e.V. arbeitet eng mit zahlreichen Orga-
nisationen, Institutionen und Fachgesellschaften zusammen, um die Interessen von Or-
gantransplantierten, Wartelistenpatient:innen und deren Angehorigen zu vertreten und
die Versorgungssituation kontinuierlich zu verbessern.

Zusammenarbeit mit Selbsthilfeorganisationen

Ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit ist die Zusammenarbeit mit anderen Selbsthil-
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feverbanden im Bereich der Organtransplantation. Der BDO e.V. ist Mitglied der Bun-
desarbeitsgemeinschaft Transplantation und Organspende (BAG TxO) und arbeitet
dort gemeinsam mit anderen Organisationen an Ubergeordneten Themen der Trans-
plantationsmedizin und der Organspendeaufklarung. Durch diese Zusammenarbeit
kénnen die Interessen von Patient:innen gebindelt und auf nationaler Ebene starker
vertreten werden.

Kooperationen mit Institutionen und Organisationen

Der BDO e.V. pflegt dariber hinaus enge Kontakte zu wichtigen Institutionen im Be-
reich der Organspende und Transplantationsmedizin. Dazu gehdéren unter anderem:

o die Deutsche Stiftung Organtransplantation (DSO)

o die Deutsche Transplantationsgesellschaft (DTG)

« das Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit (BIOG)
Diese Kooperationen ermoglichen einen kontinuierlichen Austausch Uber aktuelle Ent-
wicklungen, medizinische Fortschritte und gesundheitspolitische Themen.

Mitarbeit in Gremien und Fachkommissionen

Vertreter:innen des BDO e.V. bringen ihre Perspektive als Betroffene und Selbsthilfeor-
ganisation aktiv in verschiedenen Gremien ein. Dazu gehdrt insbesondere die Mitarbeit
von Patientenvertreter:innen in Gremien des Gemeinsamen Bundesausschusses (G-
BA) sowie in der Qualitatssicherung im Gesundheitswesen, beispielsweise beim Institut
fur Qualitatssicherung und Transparenz im Gesundheitswesen (IQTIG).

Darlber hinaus engagieren sich Vertreter:innen des BDO e.V. in medizinischen Fach-
gesellschaften, beispielsweise in der Kommission Rehabilitation, Sozialmedizin und
Transition der Deutschen Gesellschaft fir Nephrologie (DGfN).

Durch diese Beteiligung kdnnen die Erfahrungen und Bedurfnisse von Transplantati-
onspatient:innen direkt in gesundheitspolitische Entscheidungen, Qualitatsprozesse
und medizinische Leitlinien einfliel3en.

Unterstiitzung von Forschung und Studien

Der BDO e.V. unterstitzt zudem verschiedene wissenschaftliche Projekte und For-
schungsvorhaben im Bereich der Transplantationsmedizin. Dies geschieht unter ande-
rem durch Letters of Intent, durch die Beteiligung an Studienprojekten oder durch die
Vermittlung von Kontakten zu Betroffenen. Auf diese Weise tragt der Verband dazu bei,
dass Forschungsvorhaben starker an den Bedurfnissen der Patient:innen ausgerichtet
werden und neue Erkenntnisse schneller in die Versorgungspraxis einflielden konnen.
Durch diese vielfaltigen Kooperationen, Partnerschaften und Gremienarbeiten starkt
der BDO e.V. seine Rolle als wichtige Interessenvertretung der Transplantationspati-
ent:innen in Deutschland.
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Beispiele fur Gremienbeteiligung des BDO e.V.

o Gemeinsamer Bundesausschuss (G-BA) — Patientenvertretung

« Institut fur Qualitatssicherung und Transparenz im Gesundheitswesen (IQTIG)
« Kommission Rehabilitation, Sozialmedizin und Transition der DGfN

o Mitarbeit an medizinischen Leitlinien

e Mitarbeit im Fachbeirat des TX-Registers

e Mitarbeit im Patientenbeirat des UKE

9. Verbandsentwicklung und Ausblick

Selbsthilfeorganisationen stehen heute vor vielfaltigen Herausforderungen. Gesell-
schaftliche Veranderungen, gesundheitspolitische Entwicklungen und neue Kommuni-
kationsformen erfordern eine kontinuierliche Weiterentwicklung der Verbandsarbeit.
Auch der Bundesverband der Organtransplantierten e.V. arbeitet fortlaufend daran,
seine Strukturen, Angebote und Arbeitsweisen zu uberprufen und an aktuelle Anforde-
rungen anzupassen. Ziel ist es, die Unterstutzung fur Organtransplantierte, Wartelisten-
patient:innen und deren Angehdrige nachhaltig zu starken und gleichzeitig die offentli-
che Wahrnehmung des Themas Organspende weiter zu férdern.

Neben der Fortflhrung bewahrter Projekte und Angebote wird der Verband im Jahr
2026 verschiedene Schwerpunkte setzen.

40 Jahre BDO e.V. — Jubilaumsjahr 2026

Im Jahr 2026 feiert der Bundesverband der Organtransplantierten e.V. sein 40-jahriges
Bestehen. Dieses Jubilaum bietet Anlass, auf vier Jahrzehnte engagierter Selbsthilfe-
arbeit fur Organtransplantierte, Wartelistenpatient:innen sowie deren Angehdérige zu-
rickzublicken. Gleichzeitig soll das Jubilaumsjahr genutzt werden, um die Arbeit des
Verbandes starker sichtbar zu machen und die Gemeinschaft innerhalb des BDO e.V.
weiter zu starken. Geplant sind verschiedene Aktivitaten und Veranstaltungen, mit de-
nen die Entwicklung und das Engagement des Verbandes gewurdigt werden sollen.

Fortschreitende Digitalisierung des Verbands

Die Digitalisierung bleibt ein zentrales Ziel fur die Weiterentwicklung des Verbandes.
Durch den Einsatz moderner digitaler Werkzeuge sollen interne Ablaufe effizienter ge-
staltet und die Kommunikation mit Mitgliedern, Regionalgruppen und Interessierten wei-
ter verbessert werden.

Weiterentwicklung des Content-Management-Systems CiviCRM

Der bereits 2024 geplante und entwickelte Mitgliederbereich konnte Ende 2025 einge-
fuhrt werden. In diesem passwortgeschutzten Bereich haben Mitglieder die Moglichkeit,
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ihre personlichen Daten zu aktualisieren, Veroffentlichungen aus der Mitgliederzeit-
schrift und dem Newsletter abzurufen sowie auf aufgezeichnete Patientenseminare zu-
zugreifen. Im Jahr 2026 soll dieser Bereich weiter ausgebaut werden. Geplant ist unter
anderem die Integration der Informationsbroschiren des BDO e.V. sowie verschiedener
Arzneimittelinformationen.

Aktualisierung der BDO-Infobroschiiren

Ein weiteres wichtiges Vorhaben ist die Uberpriifung und Aktualisierung der bestehen-
den Informationsbroschiren des BDO e.V. Diese behandeln zahlreiche Themen rund
um Organtransplantation sowie das Leben vor und nach einer Transplantation.

Ziel ist es, die Inhalte regelmaRig zu Uberprufen und bei Bedarf zu Uberarbeiten, um
weiterhin verlassliche und aktuelle Informationen fir Mitglieder und Interessierte bereit-
zustellen.

Starkung der Zusammenarbeit zwischen Regionalgruppen

Ein weiteres Ziel fur das Jahr 2026 ist die starkere Vernetzung benachbarter Regional-
gruppen. Durch eine engere Zusammenarbeit sollen gemeinsame Aktivitaten erleichtert
und Ressourcen besser genutzt werden, beispielsweise bei der Betreuung von Infor-
mationsstanden auf Veranstaltungen oder Messen.

Die Kooperation der Regionalgruppen soll dazu beitragen, die Prasenz des BDO e.V.
in verschiedenen Regionen zu starken und gleichzeitig den Austausch sowie die ge-
genseitige Unterstitzung innerhalb des Verbandes zu fordern.

Weiterentwicklung der politischen Forderungen zur Organspende

Der BDO e.V. wird sich auch im Jahr 2026 weiterhin aktiv in die gesundheitspolitische
Diskussion zur Verbesserung der Organspende in Deutschland einbringen. Neben der
Unterstltzung der Einfuhrung der Widerspruchsregelung setzt sich der Verband auch
fur die Einfuhrung der Organspende nach kontrolliertem Herz-Kreislauf-Stillstand (Do-
nation after Circulatory Death — DCD) ein. Ziel ist es, zusatzliche Mdglichkeiten der Or-
ganspende zu schaffen und damit langfristig die Situation der vielen Wartelistenpati-
ent:innen in Deutschland zu verbessern.

Daruber hinaus beteiligt sich der BDO e.V. an der gesundheitspolitischen Diskussion
zu aktuellen Entwicklungen im Bereich der Transplantationsmedizin. So unterstutzt der
Verband grundséatzlich den Gesetzesentwurf zum ,Dritten Gesetz zur Anderung des
Transplantationsgesetzes — Novellierung der Regelungen zur Lebendorganspende®,
bringt jedoch zugleich auch kritische Hinweise und Verbesserungsvorschlage aus Sicht
der Patient:innen ein.

Der BDO e.V. veroffentlicht zu gesundheitspolitischen Themen regelmalig Stellung-
nahmen, in denen die Perspektive von Organtransplantierten, Wartelistenpatient:innen
und deren Angehorigen dargestellt wird. So wurde im Jahr 2025 gemeinsam mit den
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Partnerverbanden der Bundesarbeitsgemeinschaft Transplantation und Organspende
(BAG TxO) eine Stellungnahme veroffentlicht, in der vor den geplanten Kirzungen im
Bereich der Infektiologie gewarnt wurde, da diese insbesondere fUr immunsupprimierte
Transplantationspatient:innen erhebliche gesundheitliche Risiken mit sich bringen koén-
nen. Durch solche Stellungnahmen bringt der Verband seine Erfahrungen aus der
Selbsthilfearbeit aktiv in die gesundheitspolitische Diskussion ein. Weitere Stellungnah-
men des BDO e.V. sind auf der Website des Verbandes abrufbar.

Die genannten Vorhaben spiegeln das anhaltende Engagement des BDO e.V. wider,
seine Angebote kontinuierlich weiterzuentwickeln und den Mitgliedern eine zeitgemalie
und verlassliche Unterstltzung zu bieten.

10. Dank an unsere Unterstiitzer
Die Arbeit des Bundesverbandes der Organtransplantierten e.V. ware ohne die Unter-
stltzung vieler engagierter Menschen und Organisationen nicht moglich. Ihnen allen
gilt unsere groRe Wertschatzung.

Eine tragende Saule unseres Verbandes sind die ehrenamtlich engagierten Mitarbei-
ter:innen. Mit gro3em personlichen Einsatz, viel Zeit und hoher Motivation leisten sie
einen entscheidenden Beitrag zur Arbeit des BDO e.V. Ihr Engagement bildet das Fun-
dament unserer Selbsthilfearbeit.

Auch unsere Mitglieder pragen den Verband maldgeblich. Durch ihre Unterstitzung,
ihre Ideen und ihre aktive Beteiligung tragen sie dazu bei, dass der BDO e.V. eine le-
bendige und starke Gemeinschaft bleibt.

Von grofRer Bedeutung ist zudem die Zusammenarbeit mit Partnerorganisationen und
anderen Selbsthilfeverbanden. Der Austausch von Erfahrungen und die Bindelung ge-
meinsamer Anliegen ermdglichen es, die Interessen von Transplantationspatient:innen
noch wirkungsvoller zu vertreten.

Ebenso verdient das Engagement der Arztinnen und Arzte sowie der Mitarbeitenden in
Transplantationszentren und Rehabilitationskliniken besondere Anerkennung. Mit ihrem
taglichen Einsatz tragen sie entscheidend dazu bei, dass transplantierte Menschen
bestmdglich versorgt werden.

Wichtige fachliche Impulse erhalt der Verband aul3erdem durch den wissenschaftlichen
Beirat, dessen Expertise unsere Arbeit in vielen Bereichen unterstiutzt.

Nicht zuletzt ermdglichen gesetzliche Krankenkassen im Rahmen der GKV-Gemein-
schaftsférderung, unterstiutzende Institutionen sowie Spenderinnen und Spender die
Umsetzung vieler Projekte und Aktivitaten des Verbandes.

All diesen Menschen und Organisationen gilt unser herzlicher Dank. Ihr Engagement
und Ihre Unterstutzung tragen wesentlich dazu bei, die Lebenssituation von Organ-
transplantierten, Wartelistenpatient:innen und deren Angehdrigen nachhaltig zu verbes-
sern.
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11. Schlusswort
Das Jahr 2025 war fur den Bundesverband der Organtransplantierten e.V. von vielfalti-
gen Aktivitaten, engagierter Zusammenarbeit und wichtigen Entwicklungen gepragt.
Die in diesem Geschaftsbericht dargestellten Projekte und Initiativen zeigen, wie leben-
dig und engagiert unsere Gemeinschaft ist.

Unser besonderer Dank gilt allen Mitgliedern, ehrenamtlich Engagierten, Partnerorgani-
sationen sowie Unterstutzerinnen und Unterstutzern, die mit ihnrem Einsatz dazu beitra-
gen, die Arbeit des BDO e.V. moglich zu machen.

Gemeinsam setzen wir uns dafur ein, die Situation von Organtransplantierten, Wartelis-
tenpatient:innen und deren Angehorigen weiter zu verbessern, das Bewusstsein fur Or-
ganspende in der Gesellschaft zu starken und die Interessen der Betroffenen in ge-
sundheitspolitische Diskussionen einzubringen.

Mit Zuversicht blicken wir auf die kommenden Aufgaben und Entwicklungen. Auch in
Zukunft wird sich der BDO e.V. mit groRem Engagement daflrr einsetzen, Betroffene zu
unterstutzen, Wissen zu vermitteln und die Stimme der Transplantationspatient:innen
hdérbar zu machen.

Haar, 10. Marz 2026

Sandra Zumpfe

Vorstandsvorsitzende
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