
Junger BDO.
Weil Organspende 
und Transplantation 
keine Frage des 
Alters sind.

Als Fachbereich des Bundesverbands der 
Organtransplantierten bringen wir Menschen 
zwischen 18 und 40 Jahren zusammen – vor 
und nach der Transplantation.
Wir fördern den Austausch von Erfahrungen, 
schaffen Gemeinschaft und zeigen dadurch: 
Niemand ist mit und in dieser Situation allein.



Was uns bewegt
Die Herausforderungen junger Transplantierter unter-
scheiden sich oft von denen älterer Betroffener. Deshalb 
beschäftigen wir uns mit Themen, die uns wichtig sind, 
aber oft nicht angesprochen werden: Partnerschaft und 
Sexualität, Reisen und Freizeit, Sport und Hobbys oder 
auch Berufsleben und Zukunftsperspektiven.

Was dich bei uns erwartet
• Beratung und Betreuung in allen Phasen vor und

nach der Transplantation
• Vermittlung von Gesprächspartner:innen aus

unserem Mitgliederkreis
• Regelmäßige Treffen, Events und Aktivitäten:

online und persönlich
• Fachvorträge von Ärzt:innen und Expert:innen (etwa

zu Ernährung, Sport oder psychischer Gesundheit)
• Eine starke Gemeinschaft! Unser Motto: Das Leben

trotz aller Hürden genießen!

Wie wir miteinander wachsen
Gemeinsam sind wir stärker! Werde Teil unserer Com-
munity und tausche dich mit anderen jungen und jung 
gebliebenen Betroffenen aus. Egal, ob du noch auf ein 
Spendeorgan wartest oder schon ganz lange mit einem 
lebst  – wir freuen uns auf dich! Sprich uns einfach an:
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... oder du folgst uns erstmal bei Instagram!


