
Organtransplantierte 
und Wartepatient:innen 
haben viele Fragen.
Wir die Antworten.

Seit rund 40 Jahren setzen wir uns gemeinsam 
für die Belange von Menschen ein, die direkt oder 
als Angehörige von einer Organtransplantation 
betroffen sind: als gemeinnütziger Verein mit rund 
1.000 Mitgliedern in ganz Deutschland – und im 
engen Austausch mit allen wichtigen Institutionen, 
Gremien und Transplantationszentren.
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Wir sind füreinander da 
und miteinander stark.
Eben typisch BDO. 

Fachkundiger Erfahrungsaustausch
mit unseren Mitgliedern in unseren rund 12 Fach- 
bereichen, etwa zu sozialrechtlichen Aspekten, Sport, 
psychischer Gesundheit oder Digitalisierung

Vermittlung persönlicher Kontakte
zu bereits transplantierten Mitgliedern für eine 
Begleitung und einen Erfahrungsaustausch auf 
Augenhöhe während des Wegs in die Transplan- 
tation und bei den ersten Schritten danach: 
Mut machend, Hoffnung gebend, empathisch

Gemeinsame Unternehmungen
in Wohnortnähe in einer unserer aktuell gut 20 
deutschlandweit aktiven Regionalgruppen – neue 
Freundschaften und gute Gespräche inklusive

Möglichkeiten zum Mitmachen
ganz ohne Druck und im Einklang mit der eigenen ge-
sundheitlichen Situation

Online-Seminare und Fragestunden
exklusiv für Miglieder zum Beispiel mit leitenden 
Ärzt:innen der Transplantations-Zentren und anderen 
spezialisierten Kliniken sowie Fachleuten aus Bereichen 
wie Sportwissenschaft und Ernährungsberatung 

Angebote für Angehörige
von Transplantierten oder Patient:innen auf der Warte-
liste: zum Beispiel Treffen zwischen Betroffenen oder 
Seminare zu sozialen, medizinischen und allen anderen 
Themen, die nach der Transplantation wichtig sind



Formate für junge Transplantierte
im Jungen BDO für einen vertrauensvollen Austausch 
zu den Themen, die in der Nachsorge-Ambulanz (häufig) 
keinen Raum haben: etwa zu Studium und Ausbildung, 
(Wieder-)Einstieg in den Beruf sowie Sexualität und 
Familiengründung – in Online-Formaten sowie bei 
persönlichen Treffen

Vielfältiges Angebot an Informationsmedien
wie eine umfangreiche, wissenschaftlich fundierte 
Schriftenreihe mit Broschüren und Flyern zu allen 
Themen, die für Transplantierte, Patient:innen auf der 
Warteliste sowie ihre Angehörigen wissenswert sind – als 
Ergänzung zu den Ratgeberheften der Transplantations-
Zentren; ergänzt um regelmäßig Newsletter sowie die 
quartalsweise erscheinenden BDO-Mitgliederzeitschrift 
transplantation aktuell

Gremien- und Öffentlichkeitsarbeit
durch Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen wie 
dem Tag der Organspende, Kirchentagen, lokalen und 
regionalen Aktionen und Dialogformaten sowie durch 
Unterstützung von Mitgliedern bei Events oder Medien-
Auftritten; Mitwirkung bei politischen Entscheidungen 
und medizinischen Fachgruppen zur Sicherung der 
bestmöglichen Versorgung von Transplantierten und Pa-
tient:innen auf der Warteliste – mit Blick auf Therapien, 
Leistungen sowie bestehende und neue Verfahren in der 
Organtransplantation.

Hier gibt‘s noch mehr:

Internetseite: https://www.bdo-ev.de

Facebook: https://facebook.com/BDO.Transplantation

Instagram: https://www.instagram.com/bdo_ev

E-Mail: post@bdo-ev.de



Bundesweit tätig.
Und mit fast 20 Regional-
gruppen immer ganz nah. 

• Berlin/Brandenburg und Mecklenburg-
Vorpommern

• Gießen/Bad Nauheim/Mittelhessen

• Hamburg

• Köln/Bonn und Aachen

• München/München Umland und Augsburg

• Münsterland

• Niedersachsen

• Nordbaden

• Nürnberg/Erlangen

• Rhein/Main

• Ruhr

• Saarland/Pfalz

• Sachsen

• Sauerland

• Schleswig-Holstein

• Südbaden

• Thüringen

• Württemberg

• Würzburg und Umland

Ansprechpartner:innen finden Sie unter: 
https://bdo-ev.de/regionalgruppen/



Für fachlichen Austausch.
Und ein richtig gutes 
Gemeinschaftsgefühl. 

Übergreifende Fachbereiche

• Herz-Transplantation

• Lungen-Transplantation und
Herz-Lungen-Transplantation

• Leber-Transplantation
(inkl. Lebend-Leber-Transplantation)

• Nieren-Transplantation
(inkl. Nieren-Pankreas bzw. Pankreas-Transplantation)

• Lebend-Nieren-Transplantation

• Darm-Transplantation

Übergreifende Fachbereiche

• Junger BDO

• Sport

• Psychologische Beratung

• Angehörigenbetreuung

• Recht und Soziales

• Digitalisierung im Gesundheitswesen

• Mitgliederzeitschrift transplantation aktuell

• Medienarbeit

Ansprechpartner:innen finden Sie unter: 
https://bdo-ev.de/startseite/fachbereiche/
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Du suchst guten Rat und 
gute Gemeinschaft?
Finden wir gut.

Deine Ansprechsperson(en) im BDO:

Deine Mitgliedschaft im BDO 
bietet Dir mehr, als Du denkst, 
und kostet weniger, als Du 
glaubst. Mit einem Scan des 
QR-Codes erfährst du mehr über 
unsere Konditionen – und kannst 
direkt Mitglied werden. Weitere 
Informationen bekommst du auch 
unter https://portal.bdo-ev.de/ 
mitglied-werden/


