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Der Europäische Notfallausweis (ENA)
Seit dem 1. Juli 1987 gibt es den Europäischen Notfall-Ausweis. Er ist ein Dokument, das freiwillig mitgeführt werden kann und enthält wichtige medizinische Informationen. Hier sind einige Details zum ENA:
1. Inhalt des Europäischen Notfallausweises:
· Der ENA ist in neun Sprachen verfasst, was ihn zu einem idealen Reisebegleiter macht.
· Auf insgesamt zwölf Seiten finden sich persönliche Daten wie Name, Geburtsdatum und Adresse des Inhabers.
· Zusätzlich enthält er Informationen über:
· Blutgruppe
· Chronische Erkrankungen
· Operationen
· Sensibilitäten gegenüber Medikamenten
· Impfungen - Er ersetzt allerdings nicht den Impfpass.
· Lebensnotwendige Medikamente
· Mögliche Allergien
· Kontaktpersonen im Notfall
2. Verwendung des ENA:
· Bei Unfällen oder medizinischen Notfällen haben Notärzte und Rettungsdienste die Möglichkeit, sich über medizinische Risikofaktoren zu informieren.
· Dies ermöglicht schnelle und sichere Hilfe bei gesundheitlichen Notfällen, auch ohne elektronisches Lesegerät.
3. Erwerb des ENA:
· Der ENA kann gegen eine geringe Gebühr in Apotheken oder beim Hausarzt erworben werden.


Alternativ steht Ihnen die Möglichkeit offen, auf der Startseite unserer Homepage einen Notfallausweis des BDO herunterzuladen. Sie können diesen bequem ausdrucken und anschließend ausfüllen.
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