Organspende

Big Apple — als Organempfangerin in New York

von Sandra Zumpfe

Als ich im September 2021 eine
Reise nach New York buchte, war
ich von mir selbst Uberrascht.
Amerika? Da wollte ich eigentlich
nie hin! Und ich gebe offen zu, ich
dachte bei der Buchung auch, dass
uns die Coronapandemie nicht
mehr so im Griff hat wie aktuell.
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Aber davon wollte ich mich nun
auch nicht mehr abschrecken las-
sen und da ich kurz vor der Reise
die ,,Passivimpfung® mit Evusheld
erhalten hatte, konnte ich eini-
germafen beruhigt und mit FFP3-
Maske die Reise antreten.

Vor diesem Abenteuer aber
musste einiges erledigt werden:
Erst einmal einen Reisepass bean-
tragen, die ESTA Genehmigung fur
die Einreise in die USA erwerben,
alle Medikamente auffiillen und
schlieBlich noch den Arztbrief, so
wie den Medikamentenplan ins
Englische ubersetzen lassen. Die
englische Ubersetzung ist uner-
lasslich fur eine Reise in ein nicht-
deutschsprachiges Land und kann
meist problemlos beim Facharzt
vor Ort besorgt werden. Zusatz-
lich habe ich mir vorsorglich die
Adresse eines Transplantations-
zentrums in New York rausge-
sucht, um im Notfall zu wissen,
wo ich Hilfe bekommen konnte.
Meine Medikamente, wie z.B.
Advagraf oder auch Myfortic ver-
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staute ich in ausreichender Menge
(doppelte Wochenration) in der
Originalverpackung (ganz wich-
tig, sonst konnte es Probleme
bei der Einreise geben!) in einer
extra Tasche und transportierte
diese als zusatzliches Handge-
pack. Bitte geben Sie lhre Medi-
kamente niemals mit lhrem Koffer
auf, man weiB nie, ob der Koffer
dort ankommt, wo Sie landen. Die
oben genannte Bescheinigung hilft
auch, das Extra-Handgepack kos-
tenlos mitfihren zu diirfen.

Die groBte Hirde bei dieser
Reise aber war die Einnahme der
Immunsuppressiva und der Zeitun-
terschied von sechs Stunden zwi-
schen Miinchen und New York. Da
ich meinen Advagraf-Spiegel noch
einmal kurz vor der Reise bestim-
men lassen wollte, fing ich erst
zwei Tage vor Abflug damit an,
die Einnahme jeden Tag um eine
Stunde vorzuverlegen. Normaler-
weise nehme ich die Immunsup-
pressiva um 8:00 Uhr morgens.
Bei unserem Abflug dann also um
6:00 Uhr deutsche Zeit und 0:00
Uhr New Yorker Zeit. Das Vorverle-
gen der Medikamenteneinnahme
machte ich noch einmal, so dass in
New York immer um 23:00 Uhr der
Tablettenwecker lautete. Einen

Tag vor Abflug fing ich dann wieder
an die Einnahme um eine Stunde
nach hinten zu verschieben, also
0:00 Uhr, sodass ich plinktlich bei
Landung um 7:00 Uhr in Miinchen
(01:00 Uhr New Yorker Zeit) meine
Medikamente einnehmen konnte.
Es ist vielleicht anfangs verwir-
rend, ein bisschen anstrengend
und man muss wirklich sehr dar-
auf achten, wann man seine
Immunsuppressiva einnehmen
muss, aber bei der darauffolgen-
den Spiegelkontrolle (4 Tage spa-
ter) war alles top in Ordnung.

Der Urlaub selbst war groBartig
und ich bin nachhaltig begeistert
von New York. Auch der Umgang
mit Corona war dort, anders als
bei uns in Minchen, sehr riick-
sichtsvoll und verniunftig. 95%
der Menschen dort trugen immer
noch Maske und hielten sich an
die Abstandsregeln. Alles in allem
war dies ein wunderschones Aben-
teuer, das mich fiir die letzten
zwei Jahre Zuriickhaltung ent-
schadigt hat.

Haben Sie Fragen zu meiner Reise,
habe ich etwas, das man auf Rei-
sen beachten sollte, vergessen
zu erwahnen? Schreiben Sie mir
gerne:
sandra.zumpfe@bdo-ev.de.
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